FLORINHAS DO VOUGA

CRECHE
Semana de 4 a 8 de janeiro de 2021
ALMOCO
Segunda
Sopa Creme de legumes com peru
Prato Jardineira de peru com salada’-367
Dieta Jardineira de peru estufada ao natural com salada
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Creme de legumes com pescada*
Prato Massa com carnes e legumes!3
Dieta Massa com carnes e legumes estufada ao natural'3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Arroz de bacalhau com salada#
Dieta Arroz de peixes estufados ao natural4
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Creme de legumes com abrotea
Prato Tirinhas de porco estufadas com massa e couve lombarda'3
Dieta Tirinhas de porco estufadas simples com massa e couve lombarda'?
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Creme de legumes com peru
Filetes de pescada panados no forno com arroz de cenoura e couve-flor
Prafo cozidg1346.7.811.12,13
Dieta Filetes de pescada assados ao natural com arroz de cenoura e couve-flor

cozido#
Sobremesa Gelating!.3.67.8.12

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
*** CMRODAPE *** substancias ou produtos s@o completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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ALERGENIOS




Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 11 a 15 de janeiro de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Coxinhas de frango estufadas com arroz primaveril e saladag 12
Coxinhas de frango estufadas simples com arroz primaveril e salada8 12
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Bacalhau a gomes de s34

Salada de batata com bacalhau desfiado#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Massinha de aves com salada'-3

Massinha de aves ao natural com salada's
Fruta da época

Creme de legumes com abrotea

Douradinhos de peixe no forno com arroz de cenoura!23456789.1011.13.14
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de cenoura#

Aletria! 3567

Creme de legumes com frango

Massa com carnes e legumes estufada’?

Massa com carnes e legumes estufada simples'-3
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30Ovos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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FLORINHAS DO VOUGA

CRECHE
Semana de 18 a 22 de janeiro de 2021
ALMOCO
Segunda
Sopa Creme de legumes com peru
Prato Bifinhos de porco estufados com arroz de legumes
Dieta Féveras de porco estufadas ao natural com arroz de legumes
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Creme de legumes com pescada*
Prato Abroétea cozida desfiada com salada russat345.6.7.10.11.12
Dieta Abrétea cozida desfiada com salada de batata e maceddnia4
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Frango assado com esparguete e salada'-3
Dieta Frango assado ao natural com esparguete e salada's
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Creme de legumes com pescada*
Prato Arroz de peixes estufados*
Dieta Arroz de peixes estufados simples4
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Creme de legumes com peru
Prato Macarrédo com carne de vaca guisada e salada's
Dieta Macarrdo com carne de vaca ao natural com salada'3
Sobremesa Gelatina'367.8.12
X s F .

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '"Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou
*** CMRODAPE *** intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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ALERGENIOS




Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 25 a 29 de janeiro de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Esparguete a bolonhesa com legumes cozidos'?

Carne de vaca estufada ao natural com esparguete e legumes cozidos!3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrdétea assada com batata e alface#

Abrdétea assada ao natural com batata e salada de alface#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Arroz de frango malandrinho com legumes

Arroz de frango estufado ao natural com legumes cozidos
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea

Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Aletrig!3567

Creme de legumes com frango

Carne de porco estufada com arroz de legumes

Carne de porco estufada ao natural com arroz de legumes
Fruta da época

s -
.

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, °Soja, "Leite. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 1 a 5 de fevereiro de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Féveras de porco estufadas com massa e salada’-3
Féveras de porco estufadas simples com massa e salada's
Fruta da época

Creme de legumes com abrotea#

Barrinhas de pescada com arroz de legumes'2345.67.89.10.11.13,14
Pescada assada ao natural com arroz de legumes?

Fruta da época

Creme de legumes com frango

Massa esparguete com frango e salada mista!-3
Massa esparguete com frango e salada mistal-3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Gelating'3¢7:812

Creme de legumes com peru

Arroz de aves com salada’

Arroz de aves estufado simples com salada
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacgdo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 8 a 12 de fevereiro de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspada’ 8
Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspada’8
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrotea assada com batata e legumes cozidos#

Abrotea assada ao natural com batata e legumes cozidos#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Ranchinho de carnes (sem adicdo de enchidos)’3
Massa com carnes e legumes estufada ao natural’?
Fruta da época

Creme de legumes com abrotea

Filetes de pescada panados no forno com arroz de ervilhas!-34¢.7.811.12.13
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de ervilhas#

Aletria! 3567

Creme de legumes com frango

Tirinhas de peru estufadas com puré de batata e salada'35678.12
Tirinhas de peru estufadas ao natural com batata cozida e salada
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
SAmendoins, °Soja, Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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FLORINHAS DO VOUGA

CRECHE
Semana de 15 a 19 de fevereiro de 2021
ALMOCO
Segunda
Sopa Creme de legumes com peru
Prato Jardineira de peru com salada’-367
Dieta Jardineira de peru estufada ao natural com salada
Sobremesa Fruta da época
Carnaval
Terca
Sopa Creme de legumes com pescada*
Prato Massa com carnes e legumes!3
Dieta Massa com carnes e legumes estufada ao natural’3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Arroz de bacalhau com salada#
Dieta Arroz de peixes estufados ao natural4
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Creme de legumes com abrotea
Prato Tirinhas de porco estufadas com massa e couve lombarda'3
Dieta Tirinhas de porco estufadas simples com massa e couve lombarda'?
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Creme de legumes com peru
Filetes de pescada panados no forno com arroz de cenoura e couve-flor
Prafo cozidg1346.7.811.12,13
Dietq File’r.es de pescada assados ao natural com arroz de cenoura e couve-flor
cozida*
Sobremesa Gelating!367.8.12

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos s@o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 22 a 26 de fevereiro de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Coxinhas de frango estufadas com arroz primaveril e saladag 12
Coxinhas de frango estufadas simples com arroz primaveril e salada8 12
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Bacalhau a gomes de s34

Salada de batata com bacalhau desfiado#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Massinha de aves com salada’?

Massinha de aves ao natural com salada'-3
Fruta da época

Creme de legumes com abrotea

Douradinhos de peixe no forno com arroz de cenoura!234:56789.1011.13.14
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de cenoura#

Aletria! 3567

Creme de legumes com frango

Massa com carnes e legumes estufada’?

Massa com carnes e legumes estufada simples!-3
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30Ovos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 1 a 5§ de marco de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Bifinhos de porco estufados com arroz de legumes

Féveras de porco estufadas ao natural com arroz de legumes
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrotea cozida desfiada com salada russa'-34.5.6.7.10,11.12
Abrotea cozida desfiada com salada de batata e maceddnia#
Fruta da época

Creme de legumes com frango

Frango assado com esparguete e saladals

Frango assado ao natural com esparguete e salada's3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Arroz de peixes estufados*

Arroz de peixes estufados simples*
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Macarrédo com carne de vaca guisada e salada's
Macarrdo com carne de vaca ao natural com salada'3
Gelating'367.812

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '"Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 8 a 12 de marco de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Esparguete a bolonhesa com legumes cozidos'?

Carne de vaca estufada ao natural com esparguete e legumes cozidos!3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrdétea assada com batata e alface#

Abrdétea assada ao natural com batata e salada de alface#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Arroz de frango malandrinho com legumes

Arroz de frango estufado ao natural com legumes cozidos
Fruta da época

Creme de legumes com abrotea

Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Aletria! 3567

Creme de legumes com frango

Carne de porco estufada com arroz de legumes

Carne de porco estufada ao natural com arroz de legumes
Fruta da época

s -
.

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, °Soja, "Leite. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 15 a 19 de marco de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Féveras de porco estufadas com massa e salada’-3
Féveras de porco estufadas simples com massa e salada’s
Fruta da época

Creme de legumes com abrotea#

Barrinhas de pescada com arroz de legumes!2345.67.89.10.11.13,14
Pescada assada ao natural com arroz de legumes#

Fruta da época

Creme de legumes com frango

Massa esparguete com frango e salada mista’2
Massa esparguete com frango e salada mista’2
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Gelating'367.812

Creme de legumes com peru

Arroz de aves com salada?

Arroz de aves estufado simples com salada
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparagdo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 22 a 26 de marco de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspada’ 8
Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspada’8
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrotea assada com batata e legumes cozidos#

Abrétea assada ao natural com batata e legumes cozidos*
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Ranchinho de carnes (sem adi¢cdo de enchidos)'3
Massa com carnes e legumes estufada ao natural'3
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea

Filetes de pescada panados no forno com arroz de ervilhas!-346.7.811.1213
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de ervilhas#
Aletrig13567

Creme de legumes com frango

Tirinhas de peru estufadas com puré de batata e salada'35678.12
Tirinhas de peru estufadas ao natural com batata cozida e salada
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
SAmendoins, °Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
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