Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE *

au

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 5 a 9 de abril de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Coxinhas de frango estufadas com arroz primaveril e saladag 12
Coxinhas de frango estufadas simples com arroz primaveril e salada8 12
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Bacalhau & gomes de s&3+4

Salada de batata com bacalhau desfiado#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Massinha de aves com salada’?

Massinha de aves ao natural com salada'-3
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea

Douradinhos de peixe no forno com arroz de cenourq'234.5.6.7.8.9.10.11.13,14
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de cenoura4
Aletrig13567

Creme de legumes com frango

Massa com carnes e legumes estufada’?

Massa com carnes e legumes estufada simples!-3
Fruta da época

Dia Mundial da Atividade Fisica

Sabia que no dia 6 de abril é celebrado o dia Mundial da Atividade Fisica?2

Esta data pretende promover a prdtica da atividade fisica, assim como sublinhar os beneficios da
realizacdo regular de exercicio fisico. E uma iniciativa da Organizacd&o Mundial da Salde e
nasceu como forma de luta contra o sedentarismo, um dos principais fatores de risco de morte em
todo o mundo.

X _s .
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 12 a 16 de abril de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Bifinhos de porco estufados com arroz de legumes

Féveras de porco estufadas ao natural com arroz de legumes
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrétea cozida desfiada com salada russal 34567101112
Abrétea cozida desfiada com salada de batata e maceddnia4
Fruta da época

Creme de legumes com frango

Frango assado com esparguete e salada's

Frango assado ao natural com esparguete e salada'3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Arroz de peixes estufados#

Arroz de peixes estufados simples*
Fruta da época

Creme de legumes com peru
Macarrédo com carne de vaca guisada e salada's
Macarr@o com carne de vaca ao natural com salada’-3

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '"Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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FLORINHAS DO VOUGA

CRECHE
Semana de 19 a 23 de abiril de 2021
ALMOCO
Segunda
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Esparguete a bolonhesa com legumes cozidos'?
Dieta Carne de vaca estufada ao natural com esparguete e legumes cozidos'3
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Creme de legumes com pescada*
Prato Abrétea assada com batata e alface#
Dieta Abrétea assada ao natural com batata e salada de alface#
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de legumes com peru
Prato Arroz de frango malandrinho com legumes
Dieta Arroz de frango estufado ao natural com legumes cozidos
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Creme de legumes com abrdtea
Prato Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Dieta Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Sobremesa Alefrigl3567
Sexta
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Carne de porco estufada com arroz de legumes
Dieta Carne de porco estufada ao natural com arroz de legumes
Sobremesa Fruta da época

Revolucdo de abril

Sabia que o regime do Estado Novo foi um dos mais longos regimes autoritdrios da Europa até &
datag

O 25 de abril marcou o inicio de uma nova era para Portugal, um pais que depois de 48 longos
anos tornou-se finalmente numa republica democrdtica.

O cravo tornou-se o simbolo da revolucdo, tendo sido dado aos soldados como forma de
agradecimento pela liberdade.

X _s =

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, ®Soja, "Leite. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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*** EMRODAPE *




Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 26 a 30 de abril de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Féveras de porco estufadas com massa e salada’-3
Féveras de porco estufadas simples com massa e salada's
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea#

Barrinhas de pescada com arroz de legumes!234.5.6.7.89.1011.13,14
Pescada assada ao natural com arroz de legumes#

Fruta da época

Creme de legumes com frango

Massa esparguete com frango e salada mista’3
Massa esparguete com frango e salada mista’3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Saladinha de peixe (pescada, ovo, cenoura, batata)34
Gelating!-367.812

Creme de legumes com peru

Arroz de aves com salada?

Arroz de aves estufado simples com salada
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30Ovos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagbes de técnicas de preparacgdo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 3 a 7 de maio de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspada’ 8
Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspada’8
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrétea assada com batata e legumes cozidos#

Abrétea assada ao natural com batata e legumes cozidos4
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Ranchinho de carnes (sem adicdo de enchidos)!3
Massa com carnes e legumes estufada ao natural'3
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea

Filetes de pescada panados no forno com arroz de ervilhas!-34.6.7.8.11.12.13
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de ervilhas4
Aletrig13567

Creme de legumes com frango

Tirinhas de peru estufadas com puré de batata e salada'35678.12
Tirinhas de peru estufadas ao natural com batata cozida e salada
Fruta da época
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ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes,
SAmendoins, °Soja, Leite, ®Frutos de casca rija, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem néo é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

. Lo



FLORINHAS DO VOUGA

CRECHE
Semana de 10 a 14 de maio de 2021
ALMOCO
Segunda
Sopa Creme de legumes com peru
Prato Jardineira de peru com salada'-367
Dieta Jardineira de peru estufada ao natural com salada
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Creme de legumes com pescada*
Prato Massa com carnes e legumes!3
Dieta Massa com carnes e legumes estufada ao natural'3
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de legumes com frango
Prato Arroz de bacalhau com salada#
Dieta Arroz de peixes estufados ao natural4
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Creme de legumes com abrdtea
Prato Tiinhas de porco estufadas com massa e couve lombarda’3
Dieta Tirinhas de porco estufadas simples com massa e couve lombarda'?
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Creme de legumes com peru
Filetes de pescada panados no forno com arroz de cenoura e couve-flor
Prafo cozidg1346.7.811,12,13
Dietq File’r.es de pescada assados ao natural com arroz de cenoura e couve-flor
cozido4
Sobremesa Gelatinals¢7.812

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos s@o completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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*** EMRODAPE ***




Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE *

au

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 17 a 21 de maio de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Coxinhas de frango estufadas com arroz primaveril e saladag 12
Coxinhas de frango estufadas simples com arroz primaveril e salada8 12
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Bacalhau & gomes de s&3+4

Salada de batata com bacalhau desfiado#
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Massinha de aves com salada’?

Massinha de aves ao natural com salada'-3
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea

Douradinhos de peixe no forno com arroz de cenourQ'234.5.6.7.8.9.10.11.13,14
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de cenoura4
Aletrig13567

Creme de legumes com frango

Massa com carnes e legumes estufada’?

Massa com carnes e legumes estufada simples'-3
Fruta da época

1 Dia Mundial da Internet

Dia Mundial da Sociedade da Informacdo, conhecido como Dia Mundial da Internet, foi instituido
no dia 17 de maio de 2005, apds uma Assembleia Geral das Nacdes Unidas, realizada na Tunisia.
A Cimeira Mundial sobre a Sociedade da Informacdo, propds & ONU a criacdo de uma data
comemorativa para a inclusdo digital. Uma das metas da CMSI era diminuir a exclusdo digital e
interligar, a partir da internet, paises desenvolvidos e subdesenvolvidos, garantindo o acesso
mundial d rede.

X _s .
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

au

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 24 a 28 de maio de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Bifinhos de porco estufados com arroz de legumes

Féveras de porco estufadas ao natural com arroz de legumes
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrétea cozida desfiada com salada russal34567.10,11.12
Abrétea cozida desfiada com salada de batata e maceddnia4
Fruta da época

Creme de legumes com frango

Frango assado com espargute e salada's

Frango assado ao natural com esparguete e salada'3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*
Arroz de peixes estufados#

Arroz de peixes estufados simples*
Fruta da época

Creme de legumes com peru
Macarrédo com carne de vaca guisada e salada's
Macarr@o com carne de vaca ao natural com salada'-3

Cuidados no supermercado

No momento da escolha de produtos alimentares, deve preferir aqueles que tém uma data de
validade mais longa; avaliar o estado da embalagem; averiguar as condicdes de utilizacdo e
conservacdo (e respeita-las em casa); analisar a lista de ingredientes e preferir aqueles alimentos
cuja lista ndo comega com gorduras ou agucares.

s .
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
*Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, '"Mostarda, "'Sementes de sésamo, "?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

EM RODAPE *

au

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 31 de maio a 4 de junho de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Esparguete a bolonhesa com legumes cozidos'-3

Carne de vaca estufada ao natural com esparguete e legumes cozidos'3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrétea assada com batata e alface*

Abrétea assada ao natural com batata e salada de alface*
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Arroz de frango malandrinho com legumes

Arroz de frango estufado ao natural com legumes cozidos
Fruta da época

Feriado

Creme de legumes com frango

Carne de porco estufada com arroz de legumes

Carne de porco estufada ao natural com arroz de legumes
Fruta da época

Dia das criancas

O Dia das Criancas € uma data comemorativa celebrada anualmente em homenagem as
criancas. Em 1925, foi proclamado em Genebra este dia durante a Conferéncia Mundial para o
bem-estar da crianca, tendo sido adotado desde entdo em muitos paises.

Por outro lado, a ONU reconhece o dia 20 de novembro como sendo o dia Mundial da Crianca
por ter sido a data em que foi aprovada a Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca em 1959
e a Convencdo dos Direitos da Crianca em 1989.

" s F =

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Ovos, “Peixes,
SAmendoins, ®Soja, "Leite. Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 7 a 11 de junho de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com peru

Féveras de porco estufadas com massa e salada’-3
Féveras de porco estufadas simples com massa e salada's
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea#

Barrinhas de pescada com arroz de legumes!234.5.6.7.89.1011.13,14
Pescada assada ao natural com arroz de legumes#

Fruta da época

Creme de legumes com frango

Massa esparguete com frango e salada mista’3
Massa esparguete com frango e salada mista’3
Fruta da época

Feriado

Creme de legumes com peru

Arroz de aves com salada?

Arroz de aves estufado simples com salada
Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30Ovos,
“Peixes, Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.
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Segunda
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Quinta
Sopa
Prato

Dieta
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato
Dieta
Sobremesa

ALERGENIOS

*** EMRODAPE *

au

FLORINHAS DO VOUGA
CRECHE

Semana de 14 a 18 de junho de 2021
ALMOCO

Creme de legumes com frango

Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspadal3
Costeletas grelhadas com esparguete e salada de cenoura raspadal3
Fruta da época

Creme de legumes com pescada*

Abrétea assada com batata e legumes cozidos#

Abrétea assada ao natural com batata e legumes cozidos4
Fruta da época

Creme de legumes com peru

Ranchinho de carnes (sem adicdo de enchidos)!3
Massa com carnes e legumes estufada ao natural'3
Fruta da época

Creme de legumes com abrdtea

Filetes de pescada panados no forno com arroz de ervilhas!-34.6.7.8.11.12.13
Filetes de pescada assados ao natural com arroz de ervilhas4
Aletrig13567

Creme de legumes com frango

Tirinhas de peru estufadas com puré de batata e salada' 3567812
Tirinhas de peru estufadas ao natural com batata cozida e salada
Fruta da época

Néspera

A néspera é uma fruta rica em fibra solUvel, sobretudo pectina, dcido félico e potdssio.

Uma porcdo de nésperas, correspondente a 5 a 6 nésperas, fornece cerca de 25% da Dose Didria
Recomendada de potdssio. A pectina € um importante regulador do colesterol.

X _s .
Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes,
>Amendoins, Soja, Leite, 8Frutos de casca rija, "'Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo. Para quem n3o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagao e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagédo disponibilizada pelos fornecedores.

LN Bl b o



