."»'
Hau

Florinhas do Vouga

RESTAURANTE
Semana de 27 a 31 de marco de 2023
ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () kea) (@ (@ (@ (o) (@ (g
Sopa Sopa de hortalica 653 154 22 03 273 37 45 03
Prato gg?:gj%?ide aves no forno com esparguete & 1945 464 180 68 51,9 41 219 18

U 2,0,

Dieta Féveras de porco grelhadas com esparguete e legumes’-3 1617 384 100 24 435 29 286 08
Vegetariana IZZ??:Z???;SG]OSOJO no foro com esparguete e 1731 411 122 36 560 54 168 21
SAD Féveras de porco grelhadas com esparguete e legumes'3 1617 384 100 24 435 29 286 08
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de maceddnia 648 153 21 03 278 29 40 03
Prato Perna de frango assada com espirais & Primaveril!-3.12 1797 426 104 19 454 34 333 07
Dieta Perna de frango assada ao natural com espirais & Primaveril'3 1571 371 54 12 453 32 332 07
Vegetariana Massada de soja e legumes!-¢ 1929 456 52 10 660 29 349 02
SAD Rojoeszinhos com batata cozida e grelos'2 2211 526 209 61 483 42 312 09
Sobremesa  Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (o
Sopa Sopa de couve-flor 658 156 21 03 276 38 48 03
Prato Migas de paloco & Brds com saladaq!34.5.6.7.9.10 2094 503 315 106 247 14 289 24
Dieta Pescada cozida com batata cenoura e repolho cozido* 1341 316 18 03 447 39 281 10
Vegetariana Legumes d Brds!-3:54.7.9.10 1838 442 309 105 257 1,6 136 10
SAD Migas de paloco & Brds e saladal3456.7.9.10 2094 503 31,5 106 247 14 289 24
Sobremesa  Fruta da época 90 92 04 01 193 173 1.4 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (o
Sopa Sopa de grdo-de bico e legumes’:12 513 122 30 05 169 19 47 02
Prato Feijoada a Transmontanaé7.12 2734 653 333 70 528 13 349 1.
Dieta Arroz com carnes e legumes estufada em cru 1801 428 119 37 513 13 279 06
Vegetariana rfrgw%c;drgo?e legumes {brocolos, nabo, abobora & couve 1735 414 71 08 672 18 189 02
SAD Feijoada & Transmontana é7:12 2734 653 333 70 528 13 349 11
Sobremesa  Aletrial3¢7 844 200 47 1.8 308 97 74 02
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Sexia () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (g
Sopa Sopa de curgete’12 287 68 23 04 93 10 17 02
Prato Pescada no forno areada com arroz de cenoura e salada* 1674 398 101 15 485 12 269 08
Dieta Pescada no forno areada com arroz de cenoura e salada* 1674 398 101 15 485 12 269 08
Vegetariana Arroz de cogumelos com cenoura e repolho cozido 1054 250 34 05 484 13 50 07
SAD Pataniscas de migas de paloco com arroz de feijdo’ 84 2124 776 170 28 749 06 282 20
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes,
>Amendoins, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "°Mostarda, °Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacgdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.
" AG Sat. -&dos Gordos Saturados, Aclcar - Agﬂcmgético, HC - Hidratg‘je Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***
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Florinhas do Vouga

RESTAURANTE
Semana de 03 a 07 de abril de 2023
ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (g
Sopa Sopa de abdbora 63 151 21 03 278 32 38 03
Prato Fevg(jros de porco estufadas ao natural com batata cozida e legumes 617 383 78 20 471 41 288 08

cozidos

Dieta Frango estufado ao natural com batata cozida e legumes cozidos 1615 382 62 11 472 42 323 09
Vegetariana Empaddo de legumesé7.12 813 194 88 25 222 24 46 04
SAD Féveras de porco grelhadas com batata cozida e legumes cozidos 1570 372 78 21 449 40 282 08
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ g
Sopa Juliana de legumes 644 152 22 03 274 34 41 03
Prato Filetes de pescada panados com arroz branco e salada’34.67.8.11.12,13 2011 986 204 32 696 05 331 10
Dieta Abrétea assada ao natural com arroz branco e salada* 1482 351 64 09 479 07 244 06
Vegetariana Hamburguer de soja no forno com arroz branco e salada’-36.7.89.10 1799 428 132 37 603 29 149 19
SAD Filetes de pescada panados com arroz branco e salada’-3467.8.11.12.13 2011 986 204 32 696 05 331 10
Sobremesa  Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ g
Sopa Sopa a Lavrador 851 202 25 03 357 35 74 03
Prato Esparguete & bolonhesal312 2131 508 221 71 456 21 282 03
Dieta guklaos de p?gco estufados ao natural com esparguete e macedodnia 210 509 210 62 474 18 30 08

e legumes’-
Vegetariana Esparguete d Carbonara de legumes!$ 1402 333 100 1.6 479 36 116 02
SAD ICubos d]esporco estufados com esparguete e maceddnia de 035 532 230 64 484 18 315 08
egumes’-

Sobremesa  Fruta da época 390 92 04 01 193 173 14 00
. VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ g
Sopa Sopa de couve-flor 658 156 21 03 276 38 48 03
Prato Frango estufado com espirais e maceddnia de legumes!3 1805 427 105 19 485 19 335 09
Dieta Frango estufado ao natural com espirais e maceddnia de legumes’-3 1709 404 85 16 475 19 332 09
Vegetariana Esparguete a Bolonhesa de sojal 36 2041 483 69 10 666 29 364 03
SAD Peru assado com espirais € maceddnia de legumes! 312 2292 544 211 56 458 23 391 10
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal

sexio () keal) (@ (@ (@ (9 (o (o)
Sopa 213 50 05 01 70 00 42 02
Prato 1620 384 7,1 11 457 44 314 10
Dieta FERIADO 1628 385 56 09 457 44 352 1,
Vegetariana 1989 470 41 05 709 75 331 03
SAD 1702 403 7.6 12 457 44 352 1,
Sobremesa 275 65 00 00 146 145 16 05

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.
" AG Sat. -&dos Gordos Saturados, Agucar - Agﬂcmgético, HC - Hidratg‘je Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***
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RESTAURANTE
Semana de 10 a 14 de abril de 2023
ALMOCO
Segunda K ke 6 e e e e )
Sopa Sopa de hortalica 653 154 22 03 273 37 45 03
Prato Strogonoff de peru com arroz branco e legumes cozidos'’ 2043 485 144 47 569 21 305 11
Dieta Bife de frango grelnado com arroz branco e legumes cozidos 1682 398 50 09 486 14 382 08
Vegetariana Esparguete a Bolonhesa de sojal 3¢ 2041 483 69 10 666 29 364 03
SAD Bife de frango grelhado com arroz branco e legumes cozidos 1682 398 50 09 486 1.4 382 08
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca K ke 6 e e e e )
Sopa Sopa de maceddnia 648 153 21 03 278 29 40 03
Prato Bolinhos de bacalhau com salada Russa':2:34.5.6.7.89.1011.12,14 1667 870 206 31 652 52 139 13
Dieta Abrétea assada ao natural com batata e salada# 1344 318 32 04 442 32 259 06
Vegetariana Salada de feijdo-frade e legumes!? 1100 261 59 1,1 347 33 140 03
SAD Bolinhos de bacalhau com salada Russa'234.5.6.7.89.1011.12,14 1667 870 206 31 652 52 139 13
Sobremesa  Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
Quarta W kea) o @ e @) o)
Sopa Sopa de couve-flor 658 156 21 03 276 38 48 03
Prato Arroz de frango com legumes 1677 397 84 15 490 19 303 08
Dieta Arroz de frango ao natural com legumes 1603 379 64 12 490 19 303 08
Vegetariana Salsichas de tofu com macarrdo salteado e legumes’3:56789.10 1811 432 184 24 479 28 146 13
SAD Mini cozido (frango, porco, orelha, chourigo)é12 2404 571 207 49 582 32 361 09
Sobremesa  Fruta da época 90 92 04 01 193 173 1.4 00
Quinta W kea) © o @ e @) o)
Sopa Sopa de legumes?’ 12 297 71 23 04 97 15 18 02
Prato Carne & Portuguesa®4.12 1632 901 333 70 265 02 243 08
Dieta Arroz de frango e legumes 1677 397 84 15 490 19 303 08

Hamburguer de cogumelos no forno com arroz de

Vegetariana legumes' 36710 1664 396 110 22 531 35 164 11
SAD Carne & Portuguesa 5612 1632 901 333 70 265 02 243 08
Sobremesa Aletrigl3.67 844 200 47 18 308 97 74 02

VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Sexta ki) (kea) @ (@ (@ (@ (@
Sopa Sopa de habos 624 148 21 03 267 30 39 03
Prato Massa de atum!:34 1661 395 136 21 453 1,8 202 14
Dieta Bacalhau fresco cozido com batata e brécolos cozidos4 1297 306 10 02 442 33 276 08
Vegetariona Jardineira de soja¢ 2033 481 57 08 641 52 360 03
SAD Bocglhou fresco assado de cebolada com batata e brécolos 17 408 14 16 458 45 282 11

cozidos*

Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30vos,
“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos.
o Erlzlsggxgé e Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecéo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

Z _ AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Actcar - A ﬂcm ético, HC - Hidra e Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Florinhas do Vouga

RESTAURANTE
Semana de 17 a 21 de abril de 2023
ALMOCO

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () kea) (@ (@ (@ (o) (@ (g
Sopa Sopa de feijdo-verde 628 149 21 03 270 31 38 03
Prato Féveras & salsicheiro com massa e salada'34.7.9.10.12 2234 533 208 47 499 28 327 13
Dieta Féveras de porco grelhadas com massa e salada’-3 1597 379 100 25 424 19 287 05
Vegetariana Massa estufada com soja e legumes!é 1929 456 52 10 660 29 349 02
SAD Féveras & salsicheiro com massa e salada'34.7.9.10.12 2234 533 208 47 499 28 327 13
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@) (@) (@ (@ (@ ()
Sopa Sopa de alho-francés 637 151 21 03 272 29 40 03
Prato Barrinhas de pescada com arroz de legumes!23456789.10.111314 1913 454 95 13 748 40 147 09
Dieta Pescada assada ao natural com arroz de legumes* 1603 380 81 12 488 1.6 267 06
Vegetariana Salsichas de tofu com arroz de legumes!-3:56.7.8.2.10 1872 447 195 24 530 13 127 09
SAD Bacalhau fresco assado com arroz de legumes* 1601 380 89 1,3 488 1,6 248 04
Sobremesa  Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (o
Sopa Sopa & Lavrador 851 202 25 03 357 35 74 03
Prato Scokfckildnc;w?nsgceﬂgorco estufados ao natural com esparguete e 2084 496 209 62 452 26 305 04

| B
Dieta Frango estufado ao natural com esparguete e salada mista!3 1653 391 84 15 453 26 327 07
Vegetariana Ovos mexidos com cogumelos, esparguete e salada mista!3 1492 457 131 33 437 28 189 10
SAD Cubinhos de carne de porco estufados ao natural com 2084 496 209 62 452 26 305 06
esparguete e salada mista'-3

Sobremesa  Fruta da época 90 92 04 01 193 173 1.4 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (o
Sopa Canja'? 213 50 05 01 70 00 42 02
Prato Arroz de aves com salada 1638 388 68 11 475 05 332 04
Dieta Arroz de aves estufado simples com salada 2252 534 159 45 480 09 490 07
Vegetariana Is-|cicr]ndbou]r396ugru<)jle cogumelos no forno com arroz branco e 644 391 109 22 521 25 165 13
SAD Feijoada de carne (porco, frango e chourigo)é12 2381 568 187 39 645 17 345 06
Sobremesa  Gelating!3:67812 295 70 02 00 153 153 17 05
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Sexia () (kea) (@ (@ (@ (@ (@ (g
Sopa Sopa de couve-flor 658 156 21 03 276 38 48 03
Prato Batatinha cos cubos e legumes com peixe lascado e ovo34 1357 321 37 08 455 19 239 08
Dieta Batatinha cos cubos e legumes com peixe lascado e ovo34 1357 321 37 08 455 19 239 08
Vegetariona Jardineira de soja¢ 2033 481 57 08 641 52 360 03
SAD Jardineira de potas' 1629 385 66 1,1 465 43 322 1]
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30vos,
“Peixes, Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, ?Dioxido de enxofre e sulfitos, '*Tremoco,
“Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparacédo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.

_ AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Agucm ético, HC - Hidra e Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Florinhas do Vouga

RESTAURANTE
Semana de 24 a 28 de abril de 2023
ALMOCO
Segunda K ke 6 e e e e )
Sopa Sopa de repolho 628 149 21 03 270 33 38 03
Prato Tirinhas de porco salteadas com arroz branco e salada 2324 554 245 66 521 15 300 07
Dieta Espetada de peru no forno com arroz branco e salada 2187 522 233 75 499 14 271 04
Vegetariana G('qﬂnodo de soja, cogumelos e Iegum§s (cenoura baby e 1645 392 15 39 315 35 348 09
feij@do-verde) com molho branco e queijo no forno'-¢7
SAD Espetada de peru no forno com arroz branco e salada 2187 522 233 75 499 14 270 04
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00
Terca K ke 6 e e e o) )
SODO 636 150 2.2 0.3 26,6 2.9 43 03
Prato 1408 333 4,9 1.0 45,3 4,1 24,4 09
Dieta 1356 320 31 06 453 41 253 09
Vegetariana FERIADO 1748 416 162 19 499 27 145 12
SAD 1484 351 08 02 453 41 377 &7
Sobremesa 208 5 02 00 92 92 11 00
Quarta W kea) o @ e @) o)
Sopa Sopa de couve-flor 658 156 21 03 276 38 48 03
Prato Rancho a Regional’34.12 2617 623 241 73 622 40 343 06
Dieta Massa com carnes e legumes estufada ao natural'3 1983 472 188 61 467 32 277 04
Vegetariana Massa estufada com soja e legumes! 6 1929 45 52 10 660 29 349 02
SAD Rancho & Regional’-34.12 2617 623 241 73 622 40 343 06
Sobremesa  Fruta da época 390 92 04 01 193 173 1.4 00
Quinta W kea) @ o @ e @) o)
Sopa Sopa de alho-francés’:12 286 68 22 04 94 15 16 02
Prato Perna de frango estufada com batata cozida e salada 1669 395 81 14 461 32 324 07
Dieta Pelmé} de frango estufada ao natural com batata cozida e 616 382 62 11 471 32 326 07
salada
Vegetariaona Legumes d Gomes de S&¢ 1464 349 36 06 618 58 130 03
SAD Perna de frango estufada com puré de batata e salada?-12 1224 291 88 18 221 21 296 05
Sobremesa  Aletrial3¢7 844 200 47 18 308 97 74 02
Sexta T M R A
Sopa Creme de cenoura’-12 23 63 22 04 87 10 13 02
Prato Risséis de pescada com arroz de legumes!234.56.7.89.10.11.12.14 1799 936 205 39 791 73 106 13
Dieta Pescada assada ao natural com arroz de ervilhas* 1625 38 81 12 490 07 275 07
Vegetariana Omelete de cogumelos com arroz de ervilhas? 1613 554 161 37 495 09 177 10
SAD Pescada assada com arroz de ervilhas* 1699 404 101 15 490 07 275 07
Sobremesa  Fruta da época 363 8 07 01 181 181 03 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, Crustaceos, 30vos,
“Peixes, ’Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos.
Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variages de técnicas de preparagdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar
os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto
Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. -&dos Gordos Saturados, Aclcar - Agﬂcmgético, HC - Hidrat@‘je Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

ALERGENIOS

*** EMRODAPE ***




