-

anes a" / prazer na alimentagdo

Florinhas do Vouga

ementa.

Creche
Semana de 4 a 8 de setembro de 2023
ALMOCO
Seeunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
8 (k))  (keal) (g) (8) (8 (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com coelho 386 92 26 05 11,9 14 44 0.2
Prato Arroz de frango malandrinho com cenoura ralada 879 208 48 08 249 12 159 04
Dieta Frango cozido com arroz e cenoura ralada 786 186 3,5 06 243 06 13,8 05
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Acgulcar Prot. Sal
¢ (k) (keal) (g)  (g) &) (g) () (g)
Sopa Creme de legumes com pescada® 393 93 23 03 11,9 14 53 03
Prato Abrdtea cozida com batata e legumes cozidos* 732 173 01 00 273 23 142 07
Dieta Abrétea cozida com batata e legumes cozidos* 732 173 01 00 273 23 142 07
Sobremesa Fruta da época 132 31 o1 00 58 58 07 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta W) kea) @ (@ @ & @ (@
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 11,9 14 50 03
Prato Ranchinho de carnes (sem adi¢do de enchidos)*? 1115 265 85 21 291 11 163 03
Dieta Massa com carnes e legumes estufada ao natural’? 1112 265 11,3 3,6 240 16 160 03
Sobremesa Fruta da época 208 49 02 00 103 93 08 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
in
Quinta (k) (keal) (g)  (g) 8 (g) () (g)
Sopa Creme de legumes com abrétea®* 368 87 21 03 11,9 14 44 03
Tirinhas de peru cozidas com batata aos cubos cozida e
Prato 832 19 09 02 269 18 189 05
salada
. Tirinhas de peru cozidas com batata aos cubos cozida e
Dieta 832 19 09 02 269 18 189 05
salada
Sobremesa Aletrial*®’ 544 129 34 14 197 92 40 02
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
(k) (keal) (g)  (g) 8 (g) () (g)
Sopa Creme de legumes com frango 414 98 23 04 119 14 66 03
Prato Arroz de peixe com cenoura e ervilhas* 844 200 42 06 250 1,1 149 06
Dieta Filetes de pescada cozidos com arroz de ervilhas* 797 189 32 05 244 03 150 06
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja,
"Leite. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt

\ itaualimentacao o
\' itaualimentacao @
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Florinhas do Vouga

ementa.

Creche
Semana de 11 a 15 de setembro de 2023
ALMOCO
Segunda (\|/E VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
kl)  (keal) (g) (8) (8 (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 119 14 50 03
Prato Jardineira de peru cozido com salada 1465 348 11,8 34 313 25 276 05
Dieta Jardineira de peru cozido com salada 1465 348 11,8 3,4 313 25 276 05
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00
Terga (\|/E VE Lip. AGSat. HC Acgulcar Prot. Sal
kl)  (keal) (g) (8) (8 (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com carne de vaca 417 99 36 09 11,9 1,4 39 02
Prato Massa com carne de vaca picada cozida e legumes®? 1122 268 12,4 3,9 229 24 153 06
Dieta Massa com carne de vaca picada cozida e legumes®? 1122 268 12,4 3,9 229 24 153 06
Sobremesa Fruta da época 132 31 01 00 58 58 07 00
Quarta W kel & @ @ ® @ @
Sopa Creme de legumes com pescada®* 393 93 23 03 11,9 14 53 03
Prato Arroz de peixes * 78 186 3,1 04 256 01 13,7 04
Dieta Arroz de peixes * 78 18 3,1 04 256 01 13,7 04
Sobremesa Fruta da época 208 49 02 00 103 93 08 00
Quinta W kel B @ ®
Sopa Creme de legumes com abrétea®* 368 87 21 03 11,9 14 44 03
Prato Tirinhas de frango cozidas com massa e couve lombarda'® 795 188 24 05 215 12 191 07
Dieta Tirinhas de frango cozidas com massa e couve lombarda'® 795 188 24 05 215 12 191 07
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00
sexta A
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 11,9 14 50 03
Douradinhos de pescada no forno com arroz de cenoura e
Prato couve-flopl23456789,101113,14 800 190 3,9 05 320 18 57 07
Dieta Filetes de pescada cozidos com arroz de cenoura e couve- s06 191 32 05 248 10 152 08
flor*
Sobremesa Gelatinal*67812 194 46 00 00 103 102 11 04

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, *0vos,
“peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo,
*Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢do de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @
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Creche
Semana de 18 a 22 de setembro de 2023
ALMOCO
Segunda (\|/E VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
kl)  (keal) (g) (8) (8 (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com frango 414 98 23 04 11,9 14 66 03
Prato Coxinhas de frango cozidas com arroz primaveril e salada 705 167 3,7 07 170 06 156 06
Dieta Coxinhas de frango cozidas com arroz primaveril e salada 705 167 3,7 07 170 06 156 06
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00
Terca (\|/E VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
kl)  (keal) (g) (8) (8 (g) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com pescada® 393 93 23 03 11,9 14 53 03
Prato Migas de paloco a Gomes de Sa** 942 224 58 1,1 275 21 144 10
Dieta Migas de paloco a Gomes de Sa** 942 224 58 11 275 21 144 10
Sobremesa Fruta da época 132 31 01 00 58 58 07 00
Quarta W kel & @ @ ® @ @
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 11,9 14 50 03
Prato Cotovelos com coelho desfiado cozido e salada'? 972 230 54 1,4 220 05 226 05
Dieta Cotovelos com coelho desfiado cozido e salada’? 972 230 54 14 220 05 226 05
Sobremesa Fruta da época 208 49 02 00 103 93 08 00
Quinta W kel B @ ®
Sopa Creme de legumes com abrétea®* 368 87 21 03 11,9 14 44 03
Prato Douradi???fscie; Egeliz(irzgc;ljorno com arroz de 771 183 38 05 313 12 49 05
cenoura®**%>5783,101L13,
Dieta Filetes de pescada cozidos com arroz de cenoura®* 778 18 31 05 241 05 145 06
Sobremesa Aletrial*®’ 544 129 34 14 197 92 40 02
sexta W el © @ @ ®
Sopa Creme de legumes com frango 414 98 23 04 119 14 66 03
Prato Massa com carnes e legumes cozidos'? 1163 277 123 3,8 240 16 160 03
Dieta Massa com carnes e legumes cozidos'? 1163 277 12,3 3,8 240 16 160 03
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Crustaceos, *0vos,
“peixes, >Amendoins, °Soja, ’Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, !Sementes de sésamo, *Tremogo, *Moluscos. Para quem ndo é
alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de Alimentos (2019), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @
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Florinhas do Vouga

ementa.

Creche
Semana de 25 a 29 de setembro de 2023
ALMOCO
Segunda (\|/E VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
k) (keal) (g)  (g) &) (8) (8) (g
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 119 14 50 03
Prato Tirinhas de peru cozidas com arroz de legumes 837 198 30 05 245 08 175 03
Dieta Tirinhas de peru cozidas com arroz de legumes 837 198 30 05 245 08 175 03
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 115 11,5 02 0,0
Terga (\|/E VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
k) (keal) (g) (8) (&) (&) (g) (&)
Sopa Creme de legumes com red fish* 379 9 25 04 11,9 14 43 03
Prato Red fish cozido desfiado com batatinhas e legumes* 755 179 46 07 207 1,8 127 07
Dieta Red fish cozido desfiado com batatinhas e legumes®* 1364 323 64 12 483 44 156 0,8
Sobremesa Fruta da época 132 31 01 00 58 58 07 00
Quarta R W
Sopa Creme de legumes com frango 414 98 23 04 11,9 14 66 03
Prato Frango cozido com esparguete e salada'? 728 172 30 06 21,1 09 148 05
Dieta Frango cozido com esparguete e salada®? 728 172 30 06 21,1 09 148 05
Sobremesa Fruta da época 208 49 02 00 103 93 08 00
Quinta A W
Sopa Creme de legumes com pescada’ 393 93 23 03 11,9 14 53 03
Prato Arroz de peixes cozidos* 786 186 3,1 04 256 01 13,7 04
Dieta Arroz de peixes cozidos* 786 186 3,1 04 256 01 13,7 04
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 11,5 02 0,0
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
(k) (keal) (g) (8) (&) (8 (g) (a)
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 11,9 14 50 03
Prato Macarrdo com carne de vaca e frango cozida e salada'? 92 228 74 23 221 13 17,0 05
Dieta Macarrdo com carne de vaca e frango cozida e salada? 962 228 74 23 221 13 17,0 05
Sobremesa Gelatinal*67812 208 49 01 00 108 108 1,2 04

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes, °Soja,
"Leite, *Frutos de casca rija, 12Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio
completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aglicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



-

anes

lIll / prazer na alimentagdo

Florinhas do Vouga

ementa.

Creche
Semana de 2 a 6 de outubro de 2023
ALMOGO
Seeunda VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
8 (k))  (keal) (g) (8) (8 (8) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com frango 414 98 23 04 119 14 66 03
Carne de vaca picada cozida com esparguete e legumes
Prato 13 1181 282 13,4 41 241 1,7 155 0,7
cozidos™
. Carne de frango cozido com esparguete e legumes
Dieta 13 741 175 3,0 06 216 14 148 07
cozidos™
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC Acgulcar Prot. Sal
s (k) (keal) (g) (g) (8  (g) (8) (g)
Sopa Creme de legumes com abrétea? 368 87 21 03 11,9 14 44 03
Prato Abrétea cozida com batata e alface? 718 169 01 00 268 17 142 05
Dieta Abrétea cozida com batata e alface? 718 169 01 00 268 17 142 05
Sobremesa Fruta da época 132 31 01 00 58 58 07 00
VE VE Lip. AGSat. HC Aclcar Prot. Sal
Quarta (W) keal) (8 (& (8 (8 (& (@
Sopa Creme de legumes com peru 428 102 34 07 11,9 14 50 03
Prato Arroz de frango malandrinho cozido com legumes 903 214 41 08 250 13 186 06
Dieta Arroz de frango malandrinho cozido com legumes 903 214 41 08 250 13 186 06
Sobremesa Fruta da época 2086 49 02 00 103 93 08 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acglcar Prot. Sal
in
Quinta W) kea) € (@ @ & @ @
Sopa FERIADO
Prato
Dieta
Sobremesa
Sexta VE VE Lip. AGSat. HC Aglcar Prot. Sal
(k)) (keal) (g)  (g) (8 (8) (8) (8)
Sopa Creme de legumes com frango 414 98 23 04 119 14 66 03
Prato Carne de peru cozida com arroz de legumes e salada 1023 243 84 23 244 08 169 04
Dieta Carne de peru cozida com arroz de legumes 1019 242 84 23 244 07 168 04
Sobremesa Fruta da época 230 55 04 01 11,5 115 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, *Ovos, “Peixes. Para
quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: VariagGes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem
alterar os valores apresentados. Valores médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aclicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

siga-nos aqui:

www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @



